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GBEXRH] v b - 25 5 LA - 58
BEXI[AZ T E] 888 21.7 37.6 | 119.6 4.0 o A - ® - A A - - - () - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
BERFIFBEL - AT T E] 947 27.7 39.8 | 1229 5.2 o A - o - [ A - - - o - - - - - - - [ o - - - - - - - -
BERFOR)NZIE - FWELEY b 1123 35.7 41.3 | 155.9 7.9 ® A - ® ® o A - - - o - - - - - - - o ® - - - - - - - -
BEXFHCR)/NZIE - TmELEY b 1126 35.4 413 | 156.6 7.1 o A - o ® o A - - - ® - - - - - - - ® ® - - - AEAH - - - -
BERFR)NS EA - FBIZELEY b 1141 33.2 | 406 | 164.4 8.1 o A - ® A o A - - - [ - - - - - - - [ o - - - - - - - -
BERFIFCR)/NS EA - RBIELEY b 1140 | 33.6| 40.6| 163.6 8.5 ® A - ® A o A - - - [ - - - - - - - [ o - - - AEH - - - -
BERSILZIE (OF) 860 | 29.7 39.2 98.7 5.2 ® A - ® ® ® A - - - o - - - - - - - [ o - - - - - - - -
BERESZIE CR) 884 29.9 39.2 | 103.9 6.3 o A - o ® () A - - - ® - - - - - - - ® o - - - AEF - - - -
BERSL I EA (F) 901 25.1 37.8 | 116.1 5.8 ® A - ® A A A - - - o - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
BERSISS EA GR) 913 | 263 | 37.9| 1180 9.1 ® A - ® A A A - - - [ - - - - - - - [ o - - - AEH - - - -
BEHIEBITBALZIE 671 20.2 28.8 84.3 4.5 A A - o ® () A - - - () - - - - - - - o ® - - - - - - - -
BENEBITEALD EA 715 15.9 275 | 102.4 5.2 A A - o A A A - - - () - - - - - - - () o - - - - - - - -
B AE 955 29.0 40.6 | 1225 6.3 o A - o - () A - - - () - - - - - - - () ® - - - - - - - -
ZiA=—2a— (REDEMR)
HEILIFLD2VHHEHIT 233 3.5 19.0 12.0 0.3 A A - o - A A - - - () - - - - - - - - ® - - - - - - - -
EAH~YBELY 83 1.0 5.8 7.3 0.0 - - - o - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
HiERA O 39 2.7 2.4 1.7 0.0 o - - o - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
NS 97 3.7 6.2 6.3 0.1 - - - o - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
FMiAZa— (VA FAZa2—)
EHFRDOES LIFAEF 35 1.9 0.7 6.1 1.0 A A - o - - - - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
KE EBEL - % - bFEEEHET)
ENDIBERE (FHIEL - #Z5+ - BFE) 716 24.9 16.9 | 119.9 5.7 o A - o - () A - - - () - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
=D BERE[FAE T E] 792 31.3 22.0 | 120.0 5.9 o A - o - () A - - - () - - - - - - - ® o - - - - - - - -
=N 2IBERE [(5)/NZIEfFE] 891 32.9 18.3 | 152.9 8.4 o A - o o o A - - - () - - - - - - - o ® - - - - - - - -
e oIhEERE [CR)/INZIXTE] 894 32.6 18.3 | 153.6 7.7 ® A - o ® o A - - - ® - - - - - - - ® ® - - - AEAH - - - -
T2 EERE [((B)/ND EAFE] 910 30.4 17.6 | 161.4 8.7 o A - o A [ A - - - o - - - - - - - o o - - - - - - - -
T oIhBEEXRE [(R)/IND EARME] 909 30.8 17.7 | 160.6 9.0 ® A - ® A () A - - - o - - - - - - - o ® - - - AES - - - -
TeN DT KBE - RFRE 745 25.4 20.0 | 119.2 5.7 () A - o - o A - - - - - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
NI KBE - NFRE[FAEFHE] 822 31.9 25.1 | 119.3 5.9 (] A - o - o A - - - - - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
-2 RBE - RFRE [(B)/NZI$TE] 921 33.4 215 | 152.2 8.4 () A - ® ® ® A - - - - - - - - - - - o ® - - - - - - - -
fenoFKBE - NFRE [(R)/NZIETE] 923 33.1 215 | 152.9 7.7 o A - o o o A - - - - - - - - - - - ® ® - - - s - - - -
NDIFREE - RFRE [(5)/N 5 EARFE] 939 31.0 20.8 | 160.7 8.7 ® A - ® A o A - - - - - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
NDIFREBE - RFRE [(R)/NS CARFE] 938 31.3 20.8 | 159.9 9.0 o A - o A () A - - - - - - - - - - - ® ® - - - 2T - - - -
=D BN EHITRE 754 25.5 24.8 | 110.3 5.8 o A - o - (] A - - - - - - - - - - - o ® - - - - - - - -
oD L) EH T RE[FRAEF(E] 831 31.9 299 | 1105 6.0 o A - o - o A - - - - - - - - - - - ) o - - - - - - - -
rnoBEN EHITRE [(B)/NZ 13T E] 930 33.4 26.3 | 143.4 8.5 o A - o ® o A - - - - - - - - - - - () ® - - - - - - - -
D\ BN EHITRE [(R)/NZIE(TE] 933 33.1 26.3 | 144.0 7.8 o A - ® ® o A - - - - - - - - - - - o ® - - - FES - - - -
DT BENEBITRE [(5)/0 5 CARFE] 948 31.0 25.6 | 151.8 8.8 o A - o A o A - - - - - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
N2 BENEHITRE [(R)/N ) EAME] 947 31.3 25.6 | 151.0 9.1 ® A - () A ) A - - - - § . - - § § - () ® - - - 25 - - - -
BIRE sk - ZBEL - TIZA - B2 - IZFF— FERHRET)
R3S I AE 630 22.0 15.6 | 104.6 6.0 o A - o - () A - - - o - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
BN T BT EBEOKRISHE 722 26.0 25.6 | 100.5 6.1 ® A - ® - o A - - - - - - - - - - - ® o - - - - - - - -
L NF ORISR 726 26.0 21.0 | 112.1 6.1 o A - o - () A - - - () - - - - - - - () o - - - - - - - -
RKFH @ztzeszd)
BEENFOXRE (AZHFE) 660 18.6 17.9 | 109.2 3.7 o - - o - A A - - - () - - - - - - - o o - - - - - - - -
BEENFOR [FBiz LT E] 719 24.7 20.2 | 1125 4.9 ® A - o - o A - - - o - - - - - - - o o - - - - - - - -
BEENFOXRE [(B)/NZIEFE] 835 26.6 19.4 | 1422 6.4 o A - () ® o A - - - o - - - - - - - o ® - - - - - - - -
BEENFOXRE [CR)/NZIEfTE] 838 26.3 19.4 | 142.8 5.7 o - - ® ® () A - - - () - - - - - - - ® ® - - - FAEF - - - -
BEENFORF [(B)/ND EARME] 854 24.1 18.7 | 150.6 6.7 ® - - ® A A A - - - () - - - - - - - o ® - - - - - - - -
BEENRFOXR [CR)/NS EAME] 853 24.5 18.8 | 149.9 7.1 o - - () A A A - - - () - - - - - - - () ® - - - FAEF - - - -
KiFE L BN ZHITRIT (A HFE) 683 25.1 21.6 | 100.3 3.9 (] - - o - A A - - - - - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
KB LBED EH TR 5Bz LT E] 742 31.1 23.8 | 103.6 5.1 ® A - ® - o A - - - - - - - - - - - o o - - - - - - - -
K BN 2HITRE [(B) /M2 13T E] 859 33.0 23.0 | 133.4 6.6 o A - o ® o A - - - - - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
Kigg L BEr 2HBITRFTF [CR)/NZIXTE] 862 32.7 23.1 | 134.0 5.9 (] - - o o o A - - - - - - - - - - - o ® - - - s - - - -
KigE &N EBITRS (0515 EARE] 877 30.6 223 | 141.8 6.9 o - - o A A A - - - - - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
KpE omEin BRI [CR)/NS EARFE] 876 30.9 22.4 | 141.0 7.2 o - - o A A A - - - - - - - - - - - ® ® - - - T - - - -
BEEBHXOXRK (AZTTE) 627 15.8 15.7 | 109.6 3.6 () - - ® - A A - - - - - - - - - - - o ® - - - - - - - -
BEEHEORH [FBiZ L{TE] 686 21.9 17.9 | 112.9 4.8 o A - o - () A - - - - - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
BEEHEXORS [(B)NZIETE] 803 23.8 17.2 | 1426 6.3 o A - ® ® o A - - - - - - - - - - - o ® - - - - - - - -
BEEBEOXF [(R)/NZ LT E] 805 23.5 17.2 | 143.2 5.6 o - - () () () A - - - - - - - - - - - o o - - - AES - - - -
BEEHFORF [(B)/ND EARME] 821 21.3 16.5 | 151.0 6.6 o - - o A A A - - - - - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
BEEHFXOXRI [(R)/ND EAME] 820 21.7 16.5 | 150.3 6.9 o - - ® A A A - - - - - - - - - - - o ® - - - FEH - - - -
BEEEBHORFT (AZHAE) 677 20.3 21.2 | 105.4 3.7 () - - ® - A A - - - () - - - - - - - o o - - - - - - - -
BEEEEHEORIT [FRBFELATE] 736 26.3 23.4 | 108.7 4.9 o A - o - o A - - - o - - - - - - - o ® - - - - - - - -
BELEBHEORI [(B)/NZIETFE] 853 28.3 22.6 | 1385 6.4 () A - () ® [ A - - - () - - - - - - - o () - - - - - - - -
BELEEHORFT [(R)/NZ X E] 855 28.0 22.6 | 139.1 5.6 () - - ® ® ® A - - - o - - - - - - - o ® - - - AES - - - -
BELEEHOXRI [(5)/N5 EAME] 871 25.8 219 | 146.9 6.7 () - - () A A A - - - () - - - - - - - o o - - - - - - - -
BECEEHAOXR [CR)/ND EAME] 870 26.2 22.0 | 146.2 7.0 () - - () A A A - - - () - - - - - - - ® ® - - - AES - - - -
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Ly - |RACE| BB OB | Rkl f;ég AU Az {BH INE ZIE i ) FiE | 7T—EUF | HhU Lh WD | ALY [hya—doy|®oron—y|  FpE oF &1t & X2 B NFF R pidoid bH | PEVL | YATD | £5FY
B Calories | Protein | Total fat |Carbobdrate] Sodium Shrimp Crab Walnuts Wheat v?:g:t Eggs Dairy Peanuts Almond Abalone Squid Sarl(r)r;on Oranges Cifﬁzw Elﬂ Beef S:es:g;e Salmon Mackerel | Soybeans Chicken Bananas Pork Maii‘izmia Peaches Jas:rr;esse Apples Gelatin
JERAZ 21—
-l KT E B0 FEOD 258 © e
X 0 Y | 955 & D O

DUFHDS EA - ZIE (18v1L] KhIZEHEESENATEY HA)
FRODIFFS EAL IRty b 1004 | 31.0| 27.1| 160.5 7.9 o A - [ A A A - - - ® - - - - [ - - [ ® - - [ - - - - -
FERODIFFZIEE IRy b 972 | 37.0 | 28.6| 144.0 7.3 o A - o o o A - - - ® - - - - [ - - [ ® - - [ A - - - -
FRDODIFTS AL RISBEADY 785 | 281 | 26.2| 109.4 7.4 o A - o A A A - - - ® - - - - o - - [ ® - - [ - - - - -
FRODIFTZILEREILEEDLE 742 32.6 27.6 91.5 6.7 ® A - ® o o A - - - [ - - - - o - - [ o - - [ HEH - - - -
3BOXDZIDIHS AL I ZKFL Y b 866 | 27.8| 15.0| 158.8 7.4 o - - o A A A - - - o - - - - - - - [ ® - - - - - - - -
3BOEDOZDIFHZIEE I =Ry b 824 | 323 | 164 | 1409 6.7 o A - ® ® o A - - - [ - - - - - - - [ o - - - TR - - - -
BEOEDI DI FALRILEY Eht 637 | 233 | 140 106.2 6.8 o - - o A A A - - - o - - - - - - - [ ® - - - - - - - -
3EBOZDIDIHZIEERISEY A 594 | 27.8| 153 | 883 6.1 o A - ® ® o A - - - [ - - - - - - - [ ® - - - A - - - -
BB TOLLARD TS AL I KLY K 920 | 28.6| 19.8| 158.8 7.4 o - - o A A A - - - o - - - - - - - [ ® - - - - - - - -
BRTOL AR T ZIEE S =KLy b 877 | 331 | 211 1409 6.7 o A - o ® ® A - - - [ - - - - - - - [ ® - - - FAE P : : — -
BUBRTOGLRADITS CALRROBRYEDYE 690 24.2 18.8 | 106.2 6.8 ® - - o A A A - - - o - - - - - - - o [ - - - - - - - -
BUIATOLLARAD I HTZIFERISEY Aht 647 28.6 20.1 88.3 6.1 o A - o o o A - - - o - - - - - - - o o - - - AEF - - - -
RKEBZIE - 5 EA
RanzlE (F) 535 22.7 14.1 80.7 4.8 ® A - ® ® o A - - - [ - - - - - - - [ o - - - - - - - -
R85 ZIECR) 559 22.9 14.1 86.0 6.0 ® - - o [ [ A - - - o - - - - - - - o o - - - A F - - - -
R3EH 5 EAGE) 576 | 18.1 128 | 982 5.5 o - - o A A A - - - o - - - - - - - [ o - - - - - - - -
KB D EACR) 588 19.3 12.8 | 100.1 8.7 ® - - ® A A A - - - ® - - - - - - - [ o - - - AEH - - - -
BEENTFORELZIE OB) 632 | 266| 19.5| 882 4.9 ® A - ® ® [ A - - - [ - - - - - - - [ ® - - - - - - - -
B ERFORESZIECR) 655 | 26.8| 19.6| 935 6.1 o - - ® ® [ A - - - [ - - - - - - - [ ® - - - A - - - -
BELENFORES D EAGD) 672 22.0 18.2 | 105.7 5.5 ® - - ® A A A - - - ® - - - - - - - [ o - - - - - - - -
BELENFORSEL S EACR) 685 | 23.2 18.3 | 107.6 8.8 ® - - o A A A - - - [ - - - - - - - [ o - - - AEH - - - -
BHEIEHITETFEORESZIE (B) 627 26.7 24.1 76.6 5.0 o A - o o (] A - - - - - - - - - - - (] o - - - - - - - -
BELESHBITEHFXORELZIE CR) 650 | 269 | 241 819 6.2 o - - o o (] A - - - - - - - - - - - (] o - - - AEH - - - -
BELEHITEHRORES S LA (B) 668 | 221 | 228 941 5.6 o - - o A A A - - - - - - - - - - - o o - - - - - - - -
BENEHBITEHRORRS S EA () 680 | 23.3| 228| 96.0 8.9 ) - - ) A A A - - - - - - - - - - - ) ) - - - ik - - - -
ZIE-3&A

[—ARI] BAZEZIE (B) 323 | 144 29| 60.2 2.7 A A - o o o - - - - - - - - - - - - e o - - - - - - - -

[—AfI] AA%EZIE CR) 346 14.7 2.9 65.5 3.9 - - - ® o o - - - - - - - - - - - - - o - - - Eak=ies - - - -

[—ABT] FE~BY S EA () 363 9.9 1.5 77.7 3.3 - - - o A - - - - - - - - - - - - - o o - - - - - - - -

[—ABT] FEAEY S EA CR) 375 11.0 1.6 | 796 6.6 - - - [ A - - - - - - - - - - - - - - o - - - AEH - - - -

2] AEkE2iE (8) 176 7.9 1.5] 33.0 2.7 A A - ® o e - - - - - - - - - - - - o o - - - - - - - -

[hz2E] BR%EZE CR) 178 7.7 15| 337 1.9 - - - o o o - - - - - - - - - - - - - o - - - FAEH - - - -

S EAT FENBY S EA () 194 5.5 08| 415 3.0 - - - o A - - - - - - - - - - - - - o o - - - - - - - -

S EAT FENESY S5 EA CR) 193 5.8 0.8 | 407 3.3 - - - o A - - - - - - - - - - - - - - o - - - AED - - - -
RELBEEDLYE Fowrasnzd)
RIELBEAEDY 213 82| 11.3| 205 2.1 o - - ® - A A - - - o - - - - - - - [ ® - - - - - - - -
BEDNEHITEHRORISEEDLE 305 | 123| 213 164 2.3 o - - o - A A - - - - - - - - - - - ® ® - - - - - - - -
BELRTORILEEHE 309 | 122 167 280 2.2 o - - o - A A - - - o - - - - - - - [ ® - - - - - - - -
R&n (Ham)
BE 53 3.5 2.0 5.5 0.1 o - - o - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
Eal=) 114 5.6 8.6 3.8 0.0 - - - o - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
NF 97 3.7 6.2 6.3 0.1 - - - o - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
LA 58 3.3 3.2 4.1 0.1 - - - o - A A - - - ® - - - - - - - - o - - - - - - - -
KigE 97 7.0 4.2 8.1 0.1 ® - - ® - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
BEAI BT (LU, 412 VE, =2%) 203 10.7 15.2 5.5 0.3 o - - o - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
AN 68 0.7 5.1 5.3 0.0 - - - o - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
=RV 68 0.9 4.3 6.5 0.0 - - - o - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
LL&ES 12 0.1 0.9 0.9 0.0 - - - o - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
IOFLVD 53 0.4 1.9 9.2 0.0 - - - o - A A - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - -
YA FAZa2—
ZIEA 328 5.3 0.6 77.9 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
wBFE L 59 6.0 2.2 3.3 1.2 o A - [ - e - - - - - - - - - - - - [ ® - - - - - : — .
At 22 1.4 0.7 2.7 1.7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - [ - - - - - - - -
&% (L ZRER) 13 0.3 0.0 3.0 1.4 - - - o - - - - - - - - - - - - - - - ® - - - - - - - -
FONABEDEOL (L& DWERC) 11 1.6 0.1 1.4 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - A - - - - - - - - -
FRET 76 6.4 5.1 0.1 0.2 - - - - - o - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
AYT4 XAV b
2ELs&O50 (10gHY) 7 0.9 0.0 1.0 1.7 - - - [ - - - - - - - - - - - - - - - [ - - - - - - - -
HHIHE (10gHY) 6 0.0 0.0 1.3 0.4 - - - o - - - - - - - - - - - - - - - [ - - - - - - - -
CIFAYEEH% (10g5Y) 46 1.4 2.0 5.9 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - - - - -
KIS DRE (10g5Y) 1 0.0 0.0 0.2 9.3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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L - |RACE| BB B | KM f;g AU b B#H INE qrs BH 3l EREE | 7T—EVUF | HDV Ly LS | FLUY (hva—Fuy|Evon—y| 4K °F Sl SIE K= A N+ 23] ST X3 vENE | YAZS | E5FY
Calories | Protein | Total fat |Carbobdrate] Sodium Shrimp Crab Walnuts Wheat Buck Eggs Dairy Peanuts Almond Abalone Squid Salmon Oranges Cashew Kiin Beef Sesame Salmon Mackerel | Soybeans Chicken Bananas Pork Macadamia Peaches Japanese Apples Gelatin
}—E W )( -1 — wheat roe nuts fruit seeds nuts yams
L g =
kcal g g g g "’L’l G}qq} ég'. ﬁﬁEﬁ: 'li!. (?‘QD E) E) $i§2> @ (Zi:) {iiil ‘!!ﬁh
> o 0 ) | 8%08e° ©) IR, ©

0 %= RV ARV Ay Al N RV
fe—iL (i) 200 2.0 00| 135 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
JrT7a—iE—iL (FY—vX7Y—) 21 0.4 0.0 5.6 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
RAE 194 0.7 0.0 9.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
HI—C#L > () 90 0.0 0.0 21.4 0.0 . . - - . . - - . . - - o . - - . . - - . . - - . . - -
ah-a-7 (h) 86 0.0 00| 215 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
I3
FIIERH (RHDH) x1 336 7.6 43| 692 1.0 o - - o - A A - - - - - - - - - - - o o - - - - - - - -
BIZET AV (F—AXVERED) ¥1x2 276 9.6 4.7 49.7 3.2 ® A - o A A A - - - - - - - - - - - - o - - - A+ - - - -
FLyPYa—2X 66 0.2 0.2 281 0.0 - - - - - - - - - - - - o - - - - - - - - - - - - - - -
VATV 21— 43 0.0 0.0 11.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - o -
U= (FLro) 19 0.0 0.0 4.8 0.0 - - - - - - A - - - - - o - - - - - - - - - - - - - - -
U= (WAID) 20 0.0 0.0 4.9 0.0 - - - - - - A - - - - - - - - - - - - - - - - - - - e -
) — (&ED) 20 0.0 0.0 4.9 0.0 - - - - - - A - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
B2 3 43 0.5 2.0 5.9 0.0 - - - o - - e - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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- Don-tare (Tendon sauce), tempura dipping sauce, noodle broth, soy sauce, Miso soup and side dishes contain small amount of alcohol, whch is generated during fermentation process.
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